PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA
ZESPÓŁ SZKÓŁ NR 2 W BUKOWNIE

Wstęp  

Edukacja zdrowotna jest niezwykle ważnym elementem   procesu dydaktyczno -wychowawczego kształtującym u uczniów postawy i nawyki prozdrowotne.

Jest to nieodłączny element ciągłego procesu kształcenia młodego – i nie tylko  młodego - pokolenia.

Szkoła zaś jest tym ważnym miejscem, gdzie młodzi ludzie mają możliwość nabycia kompetencji zdrowotnych, tzn. wiedzy, umiejętności i postaw sprzyjających dbałości o zdrowie własne oraz innych ludzi, a także tworzenia zdrowego środowiska.

Cele ogólne 

- kształtowanie umiejętności życiowych umożliwiających uczniom obecnie i w przyszłości dokonywanie wyborów sprzyjających zdrowiu 

- podejmowanie działań na rzecz zdrowia własnego oraz innych ludzi, a także tworzenia zdrowego środowiska

- upowszechnienie wiedzy na temat zdrowego stylu życia 

- propagowanie zasad profilaktyki prozdrowotnej

- poznanie zagrożeń związanych z rozwojem cywilizacji

- rozwijanie umiejętności osobistych i społecznych sprzyjających dobremu samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadań i wyzwań codziennego życia.

       Cele szczegółowe
 - edukowanie dzieci i młodzieży w zakresie racjonalnego modelu żywienia jako istotnego czynnika wpływającego na zachowanie zdrowia i  sprawności.

- propagowanie wiedzy n.t. czynników ryzyka chorób układu krążenia oraz możliwości działań w zakresie zapobiegania tym chorobom 

- podejmowanie działań na rzecz zdrowia własnego i innych
- przekazywanie wiedzy na temat chorób cywilizacyjnych 

- uświadomienie uczniom zagrożeń wynikających z używania środków psychoaktywnych
	Blok tematyczny
	Zadania
	Przewidywane osiągnięcia uczniów

	Żyj zdrowo i aktywnie.
	-Zapoznanie uczniów, rodziców,

nauczycieli oraz pracowników administracyjnych szkoły z celami i założeniem programu zdrowotnego „Żyj zdrowo i aktywnie”

- Konkurs plastyczny na logo programu zdrowotnego
	Uczniowie, rodzice oraz pracownicy szkoły świadomie realizują zadania wynikające z programu zdrowotnego. Zdobywają i poszerzają swą wiedzę o zdrowym stylu życia, zagrożeniach zdrowotnych i chorobach cywilizacyjnych.

Zaangażowanie emocjonalne uczniów w realizację projektu ułatwi zapamiętanie i przeżycie przekazywanych treści. Wykonują projekt logo programu.

	
	
	

	Higiena w życiu codziennym.
1.Higiena osobista i otoczenia.
	- Utrwalanie nawyków higienicznych związanych z przestrzeganiem higieny osobistej
- higiena jamy ustnej

- higiena wzroku i słuchu

- higiena pracy umysłowej

- higiena okresu dojrzewania

Choroby wynikające z zaniedbań czystości i higieny osobistej: choroby skóry, układu pokarmowego, oddechowego, wydalniczego, rozrodczego, narządów zmysłów, kondycja psychiczna.
	Wymieniają podstawowe zasady codziennej higieny i pielęgnacji.
Znają i stosują zasady higieny w życiu codziennym.

Dbają o czystość w swoim otoczeniu.

Mają świadomość konsekwencji wynikających z nieprzestrzegania zasad higieny – choroby różnych układów



	2.Nasze bezpieczeństwo
	Przypomnienie zasad bezpieczeństwa w codziennym funkcjonowaniu w szkole i otoczeniu :
- zasady ruchu pieszych oraz rowerzystów

- bezpieczeństwo podczas zabaw

- unikanie niebezpieczeństw podczas kontaktów z osobami nieznajomymi

- bezpieczne korzystanie z Internetu
- bezpieczne korzystanie z urządzeń elektrycznych

- telefony alarmowe
	Znają zasady bezpiecznego zachowania w szkole podczas zajęć i zabaw.
Znają i przestrzegają zasady ruchu drogowego.

Potrafią prawidłowo zachować się podczas kontaktów z osobami nieznajomymi – także w sieci.

Potrafią bezpiecznie korzystać z urządzeń elektrycznych w szkole i w domu.

Znają numery telefonów alarmowych.

	3.Racjonalne odżywianie.
	Opracowanie zasad zdrowego odżywiania się.
Analiza piramidy żywieniowej.

Analiza  listy dodatków dodawanych do żywności (konserwanty, barwniki, polepszacze smaku).
Zaburzenia odżywiania

- anoreksja

- bulimia

- ortoreksja

- otyłość

Estetyka spożywania posiłków.

- nakrywanie do stołu oraz jego dekoracja.

	Wymieniają  zasady racjonalnego odżywiania. Planują swój jadłospis zgodnie z tymi zasadami.

Zwracają  uwagę na informacje zamieszczone na opakowaniach produktów – chemiczne dodatki, data przydatności do spożycia, przetworzona żywność. Potrafią wskazać wartościową żywność i dokonywać właściwych wyborów odnośnie odżywiania się.
Posiadają wiedzę na temat zaburzeń odżywiania  oraz skutków zdrowotnych.
Podają prawidłowe ułożenie sztućców oraz nakryć. Nakrywają  do stołu zgodnie z tymi zasadami.

Dbają  o estetykę posiłków.

Projektują  i wykonują  dekorację stołu.

	4.Ruch i wypoczynek.
	Wypoczynek czynny i bierny.
Aktywne formy spędzania wolnego czasu.
	Podają przykłady biernego i czynnego wypoczynku.
Mają świadomość znaczenia ruchu dla zachowania zdrowia oraz ładnej sylwetki.

Uczestniczą w aktywnych formach spędzania wolnego czasu.

	5.Choroby cywilizacyjne.
	Propagowanie wiedzy na temat chorób cywilizacyjnych :
- chorób układu krążenia

- nowotworów

- cukrzycy

- jaskry

- depresji

Negatywne skutki rozwoju cywilizacji.

Zachowania ryzykowne:

- używanie substancji zmieniających świadomość
	Posiadają niezbędną wiedzę na temat chorób cywilizacyjnych i przyczyn ich powstawania.
Wyjaśniają rolę zdrowego stylu życia w profilaktyce tych chorób.

Mają świadomość związku pomiędzy zanieczyszczeniem atmosfery, hydrosfery i litosfery a występowaniem chorób nowotworowych.
Potrafią wskazać zachowania ryzykowne oraz wymienić skutki takich zachowań.

	6.Zdrowie psychiczne.
	Zaburzenia w funkcjonowaniu układu nerwowego:
- depresja

- nerwice

- zaburzenia odżywiania
- lęki
- autyzm

Stres w życiu człowieka.

Wzajemne relacje interpersonalne.

Asertywność.

Wolni od nałogów :
- uzależnienie od komputera

- cyberprzemoc

Poznanie zagrożeń, jakie niosą substancje psychoaktywne :

- nikotyna

- alkohol

- leki

- napoje energetyzujące

- narkotyki

- dopalacze

Wpływ hałasu na zdrowie :

- konsekwencje zdrowotne długotrwałego przebywania w hałasie

- sposoby ochrony przed hałasem


	Charakteryzują najczęstsze zaburzenia w funkcjonowaniu układu nerwowego.
Wyjaśniają pozytywną i negatywną rolę stresu. Podają sposoby radzenia sobie ze stresem. Dbają o aktywny wypoczynek oraz wystarczającą ilość snu. Potrafią zwrócić się o pomoc do osoby dorosłej.
Wiedzą na czym polega asertywność. Dbają o dobre relacje z rówieśnikami i osobami dorosłymi.

Potrafią zachować się asertywnie w sytuacjach trudnych.

Akceptują osoby niepełnosprawne.

Racjonalnie korzystają z komputera.

Znają skutki zażywania substancji psychoaktywnych oraz ich wpływu na całokształt życia człowieka.

Wymieniają żródła hałasu oraz skutki przebywania w hałasie.
Podają sposoby ograniczenia hałasu.





